
Eine der wichtigsten Entscheidungen, die man im Leben trifft, ist die Berufswahl. Du 
machst dir sicher Gedanken über deine Zukunft und hoffst eine passende Lehrstelle 
oder den geeigneten Ausbildungsplatz in einer weiterführenden Schule zu finden.

Bei der Berufswahl ist es wichtig, dass du deine persönliche Neigung und deine 
Stärken und Schwächen kennst. Dabei bist du auf Informationen und Beratung 
angewiesen.

Die BAM will dir bei der Berufswahl eine Hilfe bieten. Dieses Arbeitsheft wird 
dir helfen, dass der BAM-Besuch für dich zu einem informativen Erlebnis  
wird. In diesem Arbeitsheft findest du einen Übersichtsplan mit den Ausstellern 
und allen präsentierten Berufen und Ausbildungsstätten. Solltest du Orientierungs-
schwierigkeiten haben, erkundige dich bei deiner Lehrerin oder deinem Lehrer. Sie 
erklären dir gerne, wie man Pläne liest. Der Berufserkundungsbogen wird dir helfen, 
einen Beruf genauer kennenzulernen. Du wirst mit Lehrlingen und Berufsleuten ins 
Gespräch kommen. Übe vorgängig mit deinen Klassenkameraden, wie man ein 
Interview macht.

Zusätzlich hast du im Arbeitsheft einen Persönlichkeitspass und zwei Berufspässe. 
Fülle den Persönlichkeitspass vor der BAM aus und versuche mit Infomaterial an 
der BAM und eventuell mit einem zusätzlichen Gespräch mit einem Lernenden 
oder einem Ausbildner die zwei Berufspässe auszufüllen. So hast du einen ersten 
Eindruck ob du und dein Berufswunsch zusammenpassen.

Wenn du deinen BAM-Besuch gut vorbereitest, wirst du bei deiner Berufswahl einen 
Schritt weiterkommen.

Wir wünschen dir viel Vergnügen.

Die Ausstellungsleitung

Beat Pulfer	 Max Riesen

Die AusstellerInnen freuen sich darauf, 
dir Red’ und Antwort stehen zu dürfen.Übrigens

Liebe Schülerin, lieber Schüler



Quelle: Berufswahl-Portfolio, Reinhard Schmid 

Dein Persönlichkeits-Pass

Meine Interessen und Eigenschaften

	 Ich bin gern   Ich bin gern 
______	 im Freien. in Räumen.	 ______

	 Ich bin gern    Ich bin gern 
______	 bald da – bald dort. am gleichen Ort. 	 ______

	 Ich bevorzuge   Ich bevorzuge 
______	 harte Materialien. weiche Materialien.	 ______

	 Ich bevorzuge den   Ich bevorzuge den 
______	 Umgang mit Menschen. Umgang mit Sachen.	 ______

	 Ich bevorzuge den   Ich bevorzuge den 
______	 Umgang mit Tieren. Umgang mit Pflanzen.	 ______

	 Ich bevorzuge   Ich bevorzuge 
______	 wechselnde Kontakte. intensive Kontakte.	 ______

	 Ich schätze mich   Ich schätze mich 
______	 kommunikativ ein. zurückhaltend ein.	 ______

	 Ich bin technisch   Ich bin künstlerisch 
______	 orientiert. orientiert.	 ______

	 Ich arbeite gern   Ich arbeite gern 
______	 grosszügig. genau.	 ______

	 Ich habe eine   Ich habe eine 
______	 robuste Gesundheit. schwache Gesundheit.	 ______

	 Ich gehe gern   Ich gehe ungern 
______	 in die Schule. in die Schule.	 ______

	 Ich bevorzuge den   Ich bevorzuge den 
______	 Umgang mit Zahlen. Umgang mit Sprachen.	 ______

	 Ich brauche viel   Ich brauche wenig 
______	 Bewegung. Bewegung.	 ______

	 Ich arbeite gern   Ich arbeite gern 
______	 mit den Händen. mit dem Kopf.	 ______

Meine speziellen Fähigkeiten

 ++    +      0     +    ++

Selbsteinschätzung von __________________________________ Datum:_____________

B | F B | F



Quelle: Berufswahl-Portfolio, Reinhard Schmid 

	 Der Beruf wird im   Der Beruf wird 	 	
	 Freien ausgeübt. in Räumen ausgeübt.

	 Der Beruf wird bald da    Der Beruf wird am
	 – bald dort ausgeübt. gleichen Ort ausgeübt.

	 Der Beruf bietet Umgang Der Beruf bietet Umgang
	 mit harten Materialien. mit weichen Materialien.

	 Der Beruf bietet Der Beruf bietet
	 Umgang mit Menschen. Umgang mit Sachen.

	 Der Beruf bietet Der Beruf bietet
	 Umgang mit Tieren. Umgang mit Pflanzen.

	 Der Beruf bietet   Der Beruf bietet 
	 wechselnden Kontakt. intensiven Kontakt.

	 Der Beruf verlangt eine Der Beruf verlangt eine
	 kommunikative Seite. zurückhaltende Seite.

	 Der Beruf verlangt   Der Beruf verlangt 
	 technisches Interesse. künstlerisches Interesse.

	 Der Beruf verlangt   Der Beruf verlangt 
	 grosszügiges Arbeiten. genaues Arbeiten.

	 Der Beruf erfordert eine Eine schwache Gesundheit 
	 robuste Gesundheit. ist kein Hindernis.

	 In diesem Beruf ist die In diesem Beruf ist die  
	 Schule sehr wichtig. Schule weniger wichtig.

	 In diesem Beruf sind   In diesem Beruf sind 
	 Zahlen sehr wichtig. Sprachen sehr wichtig.

	 Es ist ein Beruf mit   Es ist ein Beruf mit 
	 viel Bewegung. wenig Bewegung.

	 Der Beruf verlangt   Der Beruf verlangt 
	 viel Handarbeit. viel Kopfarbeit.
	

 ++    +      0     +    ++

Berufs-Pass für den Beruf: ___________________________________________________

Spezielle Anforderungen des Berufs:

Berufs-Pass Nr. 1



Quelle: Berufswahl-Portfolio, Reinhard Schmid 

	 Der Beruf wird im   Der Beruf wird 	 	
	 Freien ausgeübt. in Räumen ausgeübt.

	 Der Beruf wird bald da    Der Beruf wird am
	 – bald dort ausgeübt. gleichen Ort ausgeübt.

	 Der Beruf bietet Umgang Der Beruf bietet Umgang
	 mit harten Materialien. mit weichen Materialien.

	 Der Beruf bietet Der Beruf bietet
	 Umgang mit Menschen. Umgang mit Sachen.

	 Der Beruf bietet Der Beruf bietet
	 Umgang mit Tieren. Umgang mit Pflanzen.

	 Der Beruf bietet   Der Beruf bietet 
	 wechselnden Kontakt. intensiven Kontakt.

	 Der Beruf verlangt eine Der Beruf verlangt eine
	 kommunikative Seite. zurückhaltende Seite.

	 Der Beruf verlangt   Der Beruf verlangt 
	 technisches Interesse. künstlerisches Interesse.

	 Der Beruf verlangt   Der Beruf verlangt 
	 grosszügiges Arbeiten. genaues Arbeiten.

	 Der Beruf erfordert eine Eine schwache Gesundheit 
	 robuste Gesundheit. ist kein Hindernis.

	 In diesem Beruf ist die In diesem Beruf ist die  
	 Schule sehr wichtig. Schule weniger wichtig.

	 In diesem Beruf sind   In diesem Beruf sind 
	 Zahlen sehr wichtig. Sprachen sehr wichtig.

	 Es ist ein Beruf mit   Es ist ein Beruf mit 
	 viel Bewegung. wenig Bewegung.

	 Der Beruf verlangt   Der Beruf verlangt 
	 viel Handarbeit. viel Kopfarbeit.
	

 ++    +      0     +    ++

Berufs-Pass für den Beruf: ___________________________________________________

Spezielle Anforderungen des Berufs:

Berufs-Pass Nr. 2




